
බටහිර වෛද්‍ය විද්‍යාවේ විකාශනය, වද්‍විෛරු සහ අපි 

අද්‍ අවේ රවේ සියලු වද්‍නාවේ වසෞඛ්‍ය පිළිබඳ ෛ කටයුතු කරන ප්‍රධාන වෛද්‍යෛරු 

වද්‍වකාටසකි. ඒ බටහිර සහ ආයුර්වේද්‍ වෛද්‍යෛරුන්ය. මින් ප්‍රධාන ම කාර්යය ඉටු කරන බෛ 

වෙවනන්වන් බටහිර වෛද්‍යෛරුන් විසිනි. බටහිර විද්‍යාවේ වේගෛත් දියුණුෛට සමගාමීෛ බටහිර 

වෛද්‍ය විද්‍යාෛ ද්‍ ශීඝ්‍රවයන් දියුණු ෛන බෛ අෙ කාවේත් ෛැටහීම ය.  

එනමුත් අෙ සියලු වද්‍නා ඉදිරිවේ අද්‍ සුවිශාල ප්‍රශ්නයක් ඉතිරි වී තිවේ. ඒ නම්, වම් තරම් වෛද්‍ය 

විද්‍යාෛ දියුණු වෛද්දීත්, සියලු නවීන වෛද්‍ය ෙහසුකම් ෛැඩි ෛැඩිවයන් ජනතාෛට ලැවබද්දීත් 

ඉතිහාසවේ වනාවූ විරූ වලස දිවනන් දින මිනිසුන්  විශාල වලස වරෝගී බෛට ෙත් ෛන්වන් ඇයි ද්‍ 

යන්නයි. එද්‍ා ෛයසට ගිය විට වරෝගී ෛන බෛ අසා තිබුනත්, අද්‍ ොසල් යන ද්‍රුෛන්, තරුණ ෛයවස ්

අය වම් තරම් වරෝග ෛලට මුහුණ වද්‍මින් මිය යෑම සාමානය සිදුවීමක් ද්‍? වෛද්‍ය විද්‍යාෛ ඇත්වතන්ම 

දියුණු වී ඇති නම් එය එවස් සිදු විය හැකි ද්‍? 

වෛද්‍යෛරු ෛන අෙ වම් ගැන ගැඹුරට සිතා බැලිය යුතු වනාවේ ද්‍? 

වෛද්‍යෛරු ෛන අෙට ෛැරී ඇත්වත් වකාතැන ද්‍? 

වෛද්‍ය ෛෘත්ීය යනු මිනිසා දුකින් මිද්‍විය හැකි, නිවරෝගී කළ හැකි උතුම් වසෛ්යකි. 

වෛද්‍යෛරවයකුට මිනිවසකු නිවරෝගී කළ හැකි ෛන්වන් වරෝග ඇතිවීම නැෛැත්වීමට වමන් ම ඇති 

වූ වරෝග නිේටාෛට සුෛ කිරීමට ද්‍ ඇති හැකියාෛ නිසා ය. අද්‍ ශීඝ්‍රවයන් ෛැඩි ෛන වබෝ වනාෛන වරෝග 

ගැන සැලකූ විට, එම වරෝග ඇතිවීම නැෛැත්වීවම් හැකියාෛක්  අෙට තිවේ ද්‍? වනාඑවස් නම් වරෝග 

සෑදුණු විට සුෛ කිරීවම් හැකියාෛක් අෙට තිවේ ද්‍? 

අවුරුදු ද්‍හස් ගණනක ඉතිහාසයකට උරුමකම් කියන බටහිර වෛද්‍ය විද්‍යාෛ ඉතිහාසවේ සිට ම 

ෙැෛත ආවේ වම් වලසට ද්‍? 

ආයුර්වේද්‍ වෛද්‍කම වද්‍විෛරුන්වගන් මිනිසුන්ට ලැබුණු ද්‍ැනුමක් බෛ ආයුර්වේද්‍ වොත ෙවත් සඳහන් 

වේ. නමුත් අෙ ඉවගන ගන්නා බටහිර වෛද්‍ය විද්‍යාවේ වොත්ෙත්ෛල එෛැනි ද්‍ැනුම ලැබුණු මාර්ග 

ගැන සඳහන් වනාවේ. නවීන වෛද්‍ය විද්‍යාවේ පියා වලස සැලවකන ‘හිවොක්‍රටීස’් නම් පුද්දගලයාට 

වමෛැනි ද්‍ැනුම් සම්භාරයක් ලැබුවේ වකවස් ද්‍? ඔහු වමෛැනි විශාල ද්‍ැනුම් ෙරාසයක් ඇති වෛද්‍ය 

විද්‍යාෛක් තනිෛ ම වගාඩ නැගුවේ වකවස් ද්‍?  

අද්‍ ෙෛතින ප්‍රධාන ආගම් බිහි වීමට වෙර කාලවේ, වලාෛ වබාවහෝ රටෛල මිනිසුන් ඒ ඒ භූමි 

ප්‍රවද්දශෛලට අද්‍ාළ විවිධ වූ වද්‍විෛරුන් වකවරහි විශෛ්ාසය තබමින් පුද්‍ පූජා ෙැෛැත්වූහ. වමම 

ක්‍රමවයන් මිනිසුන් විවිධාකාරවේ සුඛ්‍ සිද්දීන් ලඟා කරගත් බෛ 

සඳහන් වෛයි. වමම ක්‍රමවේද්‍ය වොදුවේ ‘වකල්ේ ආගම’ (Celt 

religion) වලස හැඳින්වීය. ග්‍රීසියට අයත් වූ ‘වකාස්’ නම් දූෙවත් 

වමම ආගමට අද්‍ාළ වූ ‘එස්ක්වල්පියන්’ නම් ප්‍රසිද්දධ පූජයසථ්ානයක් 

(Asclepieion temple) විය. එම පූජයසථ්ානය ප්‍රසිද්දියට ෙත්ෛ 

තිබුවේ සුවිවශෂ් වූ වෛද්‍කමක් නිසාවෛනි. වමම පූජයස්ථානයට 

ෙැමිවණන වරෝගීන් ප්‍රධාන පූජක තුමාවේ උෙවද්‍ස් අනුෛ යාඥා කර, 

ලබා වද්‍න විවශ්ෂ ආහාර අනුභෛවයන් ෙසු නිද්‍ා ගනියි. නින්වද්ද ී 

ද්‍කින සිහින ආශ්‍රවයන් ප්‍රධාන පූජක තුමා වරෝගීන්ට ප්‍රතිකාර කරන 

අතර වබාවහෝ වරෝගීන් ඉන් සුෛ වූ බෛ සඳහන් වෛයි. වරෝගීන්ට 

සිහින  ද්‍ැකීමට සැලැසව්ීම සහ ඊට සම්බන්ධ ඖෂධ පිළිබඳ ද්‍ැනුම 

වමම භූමි ප්‍රවද්දශය හා සම්බන්ධ වද්‍විෛරුන් විසින් ලබා වද්‍න බෛ 

කෙල්ට් ආගකේ ල ාංඡනය 



විශෛ්ාස වකරිණි.  වද්‍විෛරුන්වේ සම්බන්ධය වගාඩ නගා 

ගැනීමට යාඥාෛ, විවශෂ් ආහාර සහ නින්වද්ද ී ඇතිෛන විවශෂ් 

මානසික තත්ත්ෛයන් උෙවයෝගී කරගත් බෛ වෙවන්. ක්‍රිසත්ු 

පූර්ෛ 460 ී උෙත ලද්‍, එම ප්‍රධාන පූජක තුමාවේ පුතා විවශෂ් 

හැකියාෛක් සතු පුද්දගලවයක් වූ අතර ඔහු, පියා වමන් වනාෛ 

වරෝගිවයක් එක එල්වල් ම ෙරික්ෂා කර ප්‍රතිකාර කිරීවමන් 

වරෝග සුෛ කිරීවම් විවශ්ෂ ද්‍ැනුමක් සහ හැකියාෛක් තිබූ 

පුද්දගලවයක් විය. ඒ කාලවේ වනාතිබුණු, නෛ වෛද්‍ය විද්‍යාෛක් 

වගාඩ නැගීමට තරම් වූ, සාමානය මනුෂයවයකුට වනාපිහිටන 

වමම විවශෂ් වූ ද්‍ැනුම සහ හැකියාෛ ඔහුට ලැබුවේ වකල්ේ 

ආගවම් ‘එස්ක්වල්පියස’් නම් වද්‍වි වකවනකුවගන් බෛ සඳහන් 

වෛයි. ‘එස්ක්වල්පියස’් ට වමම ද්‍ැනුම ‘ඇෙවලෝ’ නම් 

වද්‍වියන්වගන් ලැබුණු බෛ ද්‍ ඉතිහාසවේ සඳහන් ය. 

එකල ෙැෛතුණු වෛද්‍ය විද්‍යාල සහ වරෝහල් ෛැනි වූ වෛද්‍ය 

වස්ෛය ලබා දුන් ආයතනෛලට ෙෛා සුෛ කළ වනාහැකි වූ වරෝග, 

පූජක තුමාවේ පුතා සිදු කල වමම විවශෂ් වෛද්‍කමින් සාර්ථකෛ 

සුෛ කළ බෛ ඉතිහාසවේ සඳහන් වේ.  

වමතරම් විවශෂ් හැකියාෛක් සතු වූ, ‘එස්ක්වල්පියස්’වගන් ද්‍ැනුම ලැබූ ප්‍රධාන පූජක තුමාවේ පුත්‍රයා 

අන් කිසිෛකු වනාෛ ‘හිවොක්‍රටීස්’ ය. 

වමෛැනි වූ සාර්ථක වෛද්‍කමක ී හිවොක්‍රටීස් අනුගමනය කළ ප්‍රධාන මූලධර්ම කිහිෙයක් ගැන 

ඉතිහාසවේ කියැවේ. 

1. ආහ රය ඖෂධය විය යුතු බව: නිෛැරදි ආහාරවයන් ශරීරය 

නිවරෝගී ෛන බෛ සහ ආහාරවේ හා ආහාර ජීර්ණවේ සිදු ෛන වෛනස ්

වීම් නිසා වරෝග හට ගන්නා බෛ විශ්ෛාසය විය. නිවරෝගී ආහාරය 

සැකසිය යුත්වත් අලුත් සහ ෙැසවීවමන් සැකසූ ශාකමය ආහාර, 

ෙලතුරු, ෙැල වීම ආරම්භ වූ විවිධ ඇට ෛර්ග, ධානය සහ රනිල 

වබෝග ෛලින් බෛ වෙන්ෛා ී ඇත. අෛශය වූ විට නැවුම් කිරි වහෝ චීස ්

ගැනීමට අෛසර ී තිවේ. 

 

2. කරෝග සුව ෙළ යුත්කත් ශරීරකේ ස්ව භ විෙ ශක්තිය 

(ප්‍රිශක්තිෙරණය) කග ඩ න ාංවීකෙන් බව සහ ඒ සඳහ  සව් භ විෙ 

පරිසරකේ ශක්තිය කය ද  ගත යුතු බව: වම් සඳහා හිවොක්‍රටීස ්

ප්‍රධානෛ ම ආහාරය උෙවයෝගී කරගත් අතර අමතරෛ පිරිසිදු ෛාතය 

ලබා ගැනීම සහ ස්නානය සඳහා වරෝගීන් කැලෑ තුලට රැවගන යාම, 

ස්ෛාභාවික දිය ෙහරෛල නෑවීම ෛැනි ක්‍රම ද්‍ භාවිතා වකාට ඇත. 



 

3. කරෝගිය  තනි ඒෙෙයක්ත කලස සලෙ  ප්‍රිෙ ර ෙළ යුතු බව: 
විවිධ ඉන්ියයන්වේ වරෝග ෙැෛතුනත්, එක් එක් ඉන්ියට 

ප්‍රතිකාර වනාකර, සියලු ඉන්ියයන් එක් වී සැදුණු ශරීරය තනි 

ජීවිවයක් වලස සලකා ප්‍රතිකාර කළ යුතු බෛ ෙැහැදිලිෛ ද්‍ක්ෛා 

තිවේ. 

 

 

 

 

හිවොක්‍රටීස් වරෝගී ප්‍රතිකාරය සිදු කවල් මුද්‍ල් වහෝ 

පුද්දගලික ලාභ අරමුණු කරවගන වනාෛන බෛ 

ඉතිහාසවේ සඳහන් ය.  

වම් වලස, නවීන වෛද්‍ය විද්‍යාෛ ආරම්භවේ ී ඉතා 

සාර්ථක වූ උතුම් මානුෂීය වස්ෛයක් ෛශවයන් 

ෙැෛතුණු බෛ ඉතිහාසය අධයයනවේ ී අෙට ෛටහා 

ගත හැකි ය. 

 

ඉන් ඔේබට වමම වෛද්‍ය විද්‍යාෛ අද්‍ ෙෛතින තත්ත්ෛය වතක් ක්‍රමවයන් විකසනය වූ ආකාරය 

බලමු. 

හිවොක්‍රටීස් තම ද්‍ැනුම තෛත් පුද්දගලයින්ට වබද්‍ා දුන් ආකාරයත්, ඒ හරහා වමම වෛද්‍ය වස්ෛය 

පුළුල්ෛ සමාජවේ ෙැතිරුණු ආකාරයත් වෙවනන්නට තිවේ. වෛද්‍ය ද්‍ැනුම ලබා ීවම් ී වකල්ේ 

ආගම අද්‍හන ආධයාත්මික ෙද්‍නමක් සහිත සුදුසු පුද්දගලයින් වතෝරා ගත් බෛ හිවොක්‍රටීස ්

ඔවුන්වගන් ලබාගත් ප්‍රතිඥාෛ අධයයනය කල විට ෙෛා අෛවබෝධ 

කර ගත හැකිය. ඔවුන්, ශිෂයභාෛය ලබා ගැනීමට වෙර හද්‍ෛතින් ම 

හිවොක්‍රටීස්වේ ප්‍රතිඥාෛ (Hippocratic Oath) ලබා දුන්වන් 

“ඇෙවලෝ” සහ “එස්ක්වල්පියස්” ඇතුළු වෛද්‍කම ලබා වද්‍න ගුරු 

වද්‍විෛරුන්වේ ඉදිරිපිට ී වෛද්‍ය ශාසත්්‍රය ලබා ගැනීම සඳහා සුදුසු 

වගෝලයින් බෛට ෙත් වීමට ය. 

එද්‍ා ලබා දුන් ප්‍රතිඥාෛ ආරම්භ ෛන්වන් වමවස ්ය… 

“I swear by Apollo the physician, and Asclepius, and 

Hygeia and Panacea, invoking all the gods and 

goddesses to be my witness, that I will fulfil this 

oath....” 

ක්‍රිස්තු පූර්ෛ කාලවේ ී ඇවලක්සැන්ඩර් අිරාජයයා (Alexander the Great) ග්‍රීක අිරාජය 

නැවගනහිරින් ඉන්දියාෛ ද්‍ක්ෛා ෙැතිරවීමත් සමග නවීන වෛද්‍ය විද්‍යාෛ එම ප්‍රවද්දශෛල මිනිසුන්වේ 

ජීවිතෛලට ද්‍ බලෙෑමක් ඇතිකළ බෛ සිතිය හැකිය. 

වම් කාලවේ ී ඉන්දියාවේ හින්දු ආගවම් වද්‍විෛරුන්වගන් ලැබුණු ආයුර්වේද්‍ය ෙැෛී ඇත. 

Hippocrates refusing a gift from Alexander the Great 

https://en.wikipedia.org/wiki/Apollo
https://en.wikipedia.org/wiki/Asclepius
https://en.wikipedia.org/wiki/Hygieia
https://en.wikipedia.org/wiki/Panacea


ග්‍රීක අිරාජය බිඳ ෛැටී ෙසුකාලීනෛ වරෝම අිරාජය වලෝකවේ විශාල ප්‍රවද්දශයක් පුරා ෙැතිරිණි. බල 

වලෝභය මුල් කර වගන තම රාජධානිය විශාල කිරීමට වභෞතික සාධක එක් රැස් කළ, නිෛැරදි 

ආගමික ෙද්‍නමක් මත පිහිටා ක්‍රියා වනාකළ වරෝම අිරාජයවේ ආරම්භක ොලකවයකි ජුලියස ්

සීසර්. ෙසු කාලීනෛ, එනම් ක්‍රි.ෛ. 3ෛන සියෛවස්, වමම ක්‍රියාද්‍ාමය තෛදුරටත් වගන ගිය, වරෝම 

අිරාජය වමවහයවූ ‘වකාන්ස්ටන්ටයින්’ නම් ොලකයා වරෝම අිරාජයවේ ෙළමු ක්‍රිසත්ියානි ආගම 

ෛැළඳ ගත් රජු විය. ඔහු ක්‍රිස්තියානි ආගම ෛැළඳ ගැනීමට වහ්තු වූවේ ඔහුට යුද්දධයක් දිනා ගැනීමට 

වේසුස ්ක්‍රිසත්ුස් වද්‍වියන් උෙකාර කළ බෛට ඇති වූ විශෛ්ාසයයි. ආගම බිහි වූ මුල් අෛිවේ සිට ම 

විවිධ වකවනහිලිකම් ෛලට ලක් වුනු ක්‍රිස්තියානි ආගම ක්‍රි.ෛ. 3 ෛන සියෛවස ් සිට 

‘වකාන්ස්ටන්ටයින්’ විසින් වරෝම අිරාජය පුරා ප්‍රධාන ආගම වලස කටයුතු කිරීමට සැලැසව්ීය. 

ක්‍රිස්තියානිකරණය, එනම් බලය වයාද්‍ෛා වෛනත් ආගම් අද්‍හන පුද්දගලයින් ක්‍රිස්තියානි ආගමට 

බඳෛා ගැනීම ආරම්භ වී ඉතා ප්‍රභලෛ ක්‍රියාත්මක විය. වම් සමග රාජධානිය පුරා සිටි වකල්ේ ආගවම් 

පූජකෛරු මරා ද්‍මනු ලැබීය. එෙමණක් වනාෛ වකල්ේ ආගම හා සම්බන්ධ වෛද්‍යෛරුන් විශාල 

වලස මරණයට ෙත් වකරිණි;  

විවශ්ෂවයන් වරෝග සුෛ කිරීමට 

අසාමානය හැකියාෛක් තිබූ වෛද්‍ය 

කාන්තාෛන් ‘මායාකාරියන්’ වලස 

හඳුන්ෛමින් ෙණ පිටින් පුළුස්සා ද්‍ැමූ බෛ 

ලිඛිත ඉතිහාසවේ සඳහන් වේ. වමම 

ක්‍රියාද්‍ාමය සිදු කිරීම සඳහා 

වකාන්ස්ටන්ටයින් විසින් ක්‍රිසත්ියානි 

ෙල්ලි වරෝම අිරාජය පුරා බිහි කර වූ 

බෛ සඳහන් ෛන අතර මිනිසුන් සතුෛ 

ෙැෛතුණු සියලු වෛද්‍ය තාක්ෂණය හා 

සම්බන්ධ සියලු වභෞතික සම්ෙත් වමම ෙල්ලි යටතට ගැනුණි. එවතක් කල් ලියැවුණු වෛද්‍ය 

වොත්ෙත් සියල්ල ෙල්ලිය භාරයට ෙත් විය. වෛද්‍ය විද්‍යාෛ ඇතුළු සියලු තාක්ෂණ කාර්යයන් ඉන් 

ෙසුෛ සිදු කරන්වන් ක්‍රිස්තියානි ෙල්ලි යටවත් ක්‍රියා කරන ‘උගත් චින්තකයින්’ යැයි සැලවකන 

පුද්දගලයින් විසිනි. වමම පුද්දගලයින්ෛ සමාජවේ උසස් තනතුරු ෛලට ෙත් කර සමාජ ක්‍රමය වෛනස් 

ම මගකට වයාමු වකරිණි.  

වමවතක් කල් හිවොක්‍රටීස් බිහි කළ නවීන වෛද්‍ය ශාස්ත්‍රය දිගින් දිගටම සාර්ථකෛ ෙැෛතුවේ 

වකල්ේ ආගවම් පූජකෛරුන් හරහා ලැබුණු, ‘ඇෙවලෝ’ සහ ‘එස්ක්වල්පියස්’ ඇතුළු වද්‍විෛරුන්වේ 

ශක්තිය හා ද්‍ැනුම මූලික කර වගන බෛ ෙැහැදිලි ය. ක්‍රි.ෛ. 3ෛන සියෛවස් සිට සිදු වූ 

ක්‍රිස්තියානිකරණවේ ෙටන්, වෛද්‍යෛරුන්වේ සහ එම වෛද්‍ය ද්‍ැනුම ලබා දුන් වද්‍විෛරුන්වේ 

සම්බන්ධතාෛය සම්පුර්ණවයන් බිඳ ද්‍මා ඇති බෛ මනාෛ ෙැහැදිලි වෛයි. 

ඉන් ෙසුෛ, සෛ්ාභාවික මහා ජන සංහාරයකට වහ්තු වූ මහාමාරිය ඇතුළු වබෝ ෛන වරෝග ෛසංගත 

වලෝකය පුරාම ෙැතිරී ගිය කාල ෛකෛානුෛක් උද්‍ා විය. වරෝම අිරාජයයට මින් සිදු වූ හානිය ඉතා 

විශාල විය. අෛවබෝධ කර ගත් වෛද්‍ය ශාස්ත්‍රයක් වනාමැතිෛ එම ෛයෛසනවයන් ගැලවීමට 

වනාහැකි වූ නිසා එම අිරාජයෛාී රටෛල් වෛද්‍ය විද්‍යාෛ වසායා වද්දශ ගවේෂණ ආරම්භ කළා 

ෙමණක් වනාෛ විවශ්ෂ වූ වෛද්‍ය ශාසත්්‍ර ෙැෛතුණු රටෛල් යටත් විජිත බෛට ෙත් කර ගත්හ. 

ආධයාත්මික ශක්තිය මත වගාඩනැගුණු වෛද්‍ය ශාස්ත්‍රයක් පිළිබඳ කිසිදු අෛවබෝධයක් වනාමැති 

කෲර ප්‍රතිෙත්ති සහිත වූ වමාවුන් එම යටත් විජිත රටෛල සිටි වෛද්‍කම ද්‍රා සිටි මිනිසුන් මරා 

වෛද්‍කම්ෛලට අද්‍ාළ ලිපි වල්ඛ්‍න ෙැහැර ගත්හ. ඒෛාවේ සඳහන් වූ වද්ද උෙකාරවයන් ‘උගත් 

චින්තකයින්’ විසින් තර්කානුකූලෛ විවිධ වභෞතික ෙර්වේෂණ සිදු කරමින් අෛවබෝධ කර ගත්, 



අද්‍ටත් නිතර නිතර වෛනසව්ීම්ෛලට භාජනය ෛන අසම්පූර්ණ ද්‍ැනුමක්, තමන්වේ තාක්ෂණයක් 

වලසින් වලාෛට හඳුන්ෛා වද්‍මින් , වෛද්‍ය විද්‍යාෛ ෙමණක් වනාෛ අවනකුත් විද්‍යාෛන් ද්‍ ‘නෛ’ 

මගකට වයාමු කර ඇති ආකාරය ඉතිහාසය පුරා ලියැවී තිවේ. අෛසානවේ ී, ‘විද්‍යානුකූල’ 

ෙර්වේෂණ සිදු කිරීවම් බලය ද්‍, ෛර්තමාන ‘බටහිර විද්‍යාවේ’ ොලන බලය ද්‍, යටත් විජිතෛල ොලන 

බලය හිමි කර වගන සිටි බටහිර ජාීන් සතු වූවේ ඒ වලසිනි. 

ඉතිහාසවේ වමන් ම, වමම රටෛල් තමන්වේ ෛාණිජ අරමුණු ඉටු කර ගැනීමට අවනක් රටෛල් 

විනාශ කරමින් ඕනෑම ොෙකාරී ක්‍රියාෛක වයීමට සූද්‍ානම් බෛ ඔවුන්වේ ෛර්තමාන ක්‍රියාකාරිත්ෛය 

අධයයනය ඕනෑම වකවනකු ට ෛැටවහනු ඇත. ඇමරිකා එක්සත් ජනෙද්‍ය සහ එංගලන්තය ප්‍රමුඛ්‍ 

බටහිර රටෛල් විසින් වමවහයෛන වලෝක වසෞඛ්‍ය සංවිධානය අද්‍ අෙට වසෞඛ්‍ය උෙවද්‍ස ් ලබා 

වද්‍න්වන් වමෛැනි ෙසුබිමක සිට ය. සෛ්ාභාවික ආහාරය සහ ප්‍රතිශක්තිය ෛැඩවීම වෛනුෛට ඒෛා 

ෙරිහානියට ෙත් කරමින්, බටහිර රටෛල ඖෂධ ෛයාොර වකවරහි ෙමණක් විශෛ්ාසය තබමින් 

‘මිනිසා නිවරෝගී කිරීවම්’ ‘මානුෂීය’ වමවහයුම සිදු කල යුතු ආකාරය බටහිර වෛද්‍යෛරු ෛන අෙ 

හට මැනවින් උගන්ෛා තිවේ. කුමන මුහුණුෛරකින් වෙනී සිටිය ද්‍, බල-වලෝභය ෛැඩවීම ෙමණක් 

ෙද්‍නම කර ගත්, ආධයාත්මික ෙද්‍නමකින් වතාර වූ ප්‍රජාෛකින් ලැවබන වෛද්‍ය විද්‍යාෛක්, 

වකාවතක් දුරට මානුෂීය වස්ෛාෛක් ඉටු කරයි ද්‍ යන්න සියුම්ෛ අෛවබෝධ කර ගත යුතු කාරණයකි. 

හිවොක්‍රටීස් බිහි කළ ‘නවීන වෛද්‍ය විද්‍යාෛ’, ‘බටහිර වෛද්‍ය විද්‍යාෛ’ බෛට ෙත් වූවේ එවස් ය.  

ඉතිහාසවේ වෛද්‍ය විද්‍යාෛ ලබා දුන් ගුරුෛරුන්වේ සම්බන්ධය බිඳුණු බෛට ෙැහැදිලි ම සාක්ිය අද්‍ 

බටහිර වෛද්‍යෛරුන් ලබා වද්‍න නෛ හිවොක්‍රටික් ප්‍රතිඥාෛ (Modern Hippocratic Oath) තුල ම 

ද්‍ැකිය හැකිය. නෛ ප්‍රතිඥාවේ අන්තර්ගතවයන්, ඉතිහාසවේ සිටි සියලු ගුරුෛරුන්වේ නම් ඉෛත් කර 

තිවේ. එද්‍ා ධර්මය තුල පිහිටා ගුරුෛරයා ඉදිරිවේ දුන් දිවුරුම, කුසලය වහෝ අකුසලය පිළිබඳ කිසිදු 

අද්‍හසක් වනාමැතිෛ, හිස් අෛකාශයට ෙෛසන ෛාකය කිහිෙයක් බෛට ෙත්වීම ම වකතරම් 

ෙරිහානියක් ද්‍? 

ගුරුෛරයා අමතක වූ අෙවේ ‘නෛ වෛද්‍ය ප්‍රතිඥාෛ’ ආරම්භ ෛන්වන් වමවස් ය.. 

“I swear to fulfil, to the best of my ability and judgment, this covenant…..” 

එම අද්‍හස නැෛතත් මුල් ප්‍රතිඥාෛ සමග සසඳා බැලීම ෛටී. 



ගුරුෛරයාවගන් ගිලිහුණු ‘මූසිලයන්’ ට මග ෛරදින බෛ අපි අසා ඇත්වතමු. 

අද්‍ටත් බටහිර වෛද්‍ය විද්‍යාවේ පියා වලස සැලවකන හිවොක්‍රටීස් වරෝග සුෛ කළ ප්‍රධාන මූලධර්ම 

සියල්ල ම අෙට අමතක කරවීමට කටයුතු වකරී ඇති බෛ ෛටහා ගත හැකි ද්‍? වෛද්‍කමක මූලධර්ම 

සියල්ල අමතක කළ බටහිර වෛද්‍යෛරු ෛන අෙට අනාගතවේ ී අඩු ම ෛශවයන් තමන්වේ 

ද්‍රුෛාෛත් නිවරෝගී කර ගත හැකි වෛයි ද්‍? 

‘වෛද්‍ය විද්‍යාත්මක ෙර්වේෂණ’ වෙන්ෛමින් වගාඩ නගා ඇති ෛර්තමාන බටහිර වෛද්‍යෛරයාවේ 

වෛද්‍ය විද්‍යා ද්‍ැනුම  උෙවයෝගී කර වගන වරෝග සුෛ කල වනාහැකි නම් එම ෙර්වේෂණ ක්‍රමවේද්‍ය 

නිෛැරදි බෛ තෛ දුරටත් විශ්ෛාසයක් තබා ගත යුතු ද්‍? වද්‍ෝෂ සහිත එම ද්‍ැනුම වනාමැතිෛ නිෛැරදි 

මාෛතක් ඔස්වස් කල්ෙනා ශක්තිය වගාඩ නැගීමට අෙට වනාහැකි ද්‍?  

ජාතියක් නිවරෝගී කිරීවම් ෛගකීම හිස මත ද්‍රා ගත් වෛද්‍යෛරු ෛන අෙ, වමාවහාතක් නැෛී සතය 

වසායා බැලිය යුතු කාලය ෙැමිණි ඇත! 

අනාගත ජාතිය බිහි කරන දූ ද්‍රුෛන්වේ වද්‍මාපියන් ෛන අෙ, එම අනාගත ජාතිවේ නිවරෝගීතාෛය 

වෛනුවෛන් ප්‍රඥා පූර්ෛකෛ කටයුතු කල යුතු කාලය ෙැමිණ ඇත!! 

රවේ සියලු ම මවුපිය දූ ද්‍රුෛන්ටත්, සියලු ම වෛද්‍යෛරුන්ටත් නිෛැරදි මග වහළි කර ගැනීම සඳහා 

‘ප්‍රඥාෛ ඉස්මතු වේෛා’ යි අිෂඨ්ාන තබමු!!! 

 

- වෛද්‍ය මාලින් බටවගාඩ (එම්.බී.බී.එස්., ඩී.එෆ.්එම්.) 


